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Efine paru& pj^ ■ *i»t- • - .«y 

ITA hominis arte gemina falubriter conferuatur °TT/cib i & potionis asqua lance, corporis impigro labore: vtriufque ope fir¬ 
ma fanitas, nec lubrica; firmas addit Medicus fimili a vttueat^ contraria vt medeatur: vitas propagatio Damonis eft vt hominis,Gene- 

ratio hominis eft,non Dasmonis. A^0^5 parciuminter ' ’*omniumcaufam fundionum fartam tedam conftanter tenet: calori nati- 
uo ab elementari non diftindo incrementum officiose prsbetlxam ac labilem fiumidi primigenij fubftantiam firmiter cohibet ; nec minus cius ia- 
duras refarciendae liberaliter fauet. A owiv. partes folidasomnes^arnofis longe calidiores, vt & articulos folide firmat, carnis molem late amplifi¬ 

cat cutemiuftum temperamentoru K/>dwacpublicumcorporemiflariumfordibiis expedite purgat,excrementis tertiae codionis viam evTnpov^tufooy 
vtihtcr paratTrgo tempeftiute ac moderat? gymnafticx dilicte!-ftude;nihil hlnbrius. iWof ^ odiose fuge, nihil deterius.Intempeftiua chy-. 

liiipsupraue afficit, bono vetriculusvere fereficit, malifupcijcutemfonlideinficit, pruritu, fcabie,lepra ab ElephantialUv/ira fpeciediftinda.Ea- 
deomnisgenerislaffitudinesinuehuturifanguisinvenisfolusp^usputuf^alioquinnutritioniineptusaccenditu^corrupituriduplexhincfebrisafli- 
dua jdiuifus faspius in bile abit,ex qua incadefccntefynocfius fimplex; putrefcete,putridajadauda putredine morbi omniu acutiffimi fuboriutur. 

Ymnastica legitima verequeMedica tribus nitatur oportetjpaparationejoccafione&menfura: prima aluum ac veficamfuis expedit moleftiscxcrc- 
mentis,fridionemq; tam mollem quamduramadiungit.Sccundalaboremimmediate ante velpoft ai^raaivfufcipiendu precipit.Tertiae limi¬ 

tes hi funt,defatiga tio,fudor,dolor, viuidi floridique colorisimmutatio: Tunc/pa^v&TiaWv tufos oiycoTnt. ./Eftuanti a labore ventriculo licet fitis &famis 
fubiedo,caue frigidam ne propines, Afthma fi metuis,colicuinjdolore (anguinismiffione a quacunq; caufa egentem, peripneumoniam,pleuritidem. 
Huic etiam incipienti fotu fuccurrito,& fi lubet faphamamiulppertundito.Inferas ^<^01» venenum praedicito.Ergone ftatim quiefeendum ? mini¬ 
me verb,fedlocusmodcrattedeambulatiomaptus,nccproptercaextcrnoaerivcl ventis frigidis expofitus eligatur. rS^yctda fuccedat vo¬ 

mitu, fridionc mediocri, partium tenfione ac fpiritus cohibitione circumfcripta. 

YMNASTA prudensprovariaacmuItiplicihaf)itus,tempcratncnn>tatisaccempeftatisconditione,variamacmultiplicecorporisexcrcediratione ' 

ftarnar^l^as/Is 2* mulcatu ac ccleremimperetgynm fticam,frigidis naturis ac humidis vchcincuLiurciTt,gracilibu»remifliorcm, ficcis me¬ 

diocrem,calidis lentam & exiguam.Infantes ipfifuis in cunis, lc bmobili&nutricum vlnisnecnon vociferatione ac fletu exerceantur: Iuuenibus ma¬ 
ior quies quam fenibus imperetur, labor virilis cetatiscomesaffilluus cenfeatur. Vere multa exercitatio horis prsefertim matutinis mirificos profert fa- 
nitatisfrudus,hyemevehementiflima,asflate modica, autumno crebra & moderata. An non ipfiusfexusfpedanda conditio accurate quidem.Mulic- 
ribus fiquidem frequentior competit exercitatio quam viris. Imprimis tamen ac in omnibus ipfa confuetudo fpedetur, quam fi fequaris ducem a re^- 
do tuenda: valetudinis bonique habitus comparandi tramitenunquam aberrabis,cuius eft vis tanta, vt debiles, confuetos labores licet graues ex facili 
ferant,perferant fenes,non confuetilicet leues r 0 b uft is ac iuuen ib u s fintmolefti ac faspe intolerabiles. 

Nter exercitationes illi potiffimum affixefcamusquasvniuerfum corpusxquabili motu ciet & agitat,necnon animi tranquillitatem coniunda habet: 
hanc vnicam v-yttvoUlw ftatuimus. Alias quidenouimusfing u ™ a partium peculiares & proprias,fed dani maioris quam vtilitatis procreatrices. Cur- 
fus crura licet exerceant,toti non leuiter incommodant,cor ip um celeriter ac vehementer in candefcens flamatos fpiritus fua fy ftole in arterias dilata¬ 
tas transfundit, flagrat fanguis vbiq; hinc vari2febresefferitjKs (cum nulla: nobis videantur fy mptomaticas) cerebrum calidum & humidu caulis op- 
pletum morbificis fuos patitur manes,phrenitidem,cephaia g* ai ^ quin & apoplexiam vno nulloque fpecu obftrudo f?pe fubortam. Vifcera equita¬ 
tionem reclamant,frequentiorem renes ac fpermatieava ama en a nec a cerebro nec a toto turgentia reformidant, metu Scythicas fterilitatis. Ecquis 
vociferatione pulmonum commodis ad corporis pernici# u endum putertCrura doloris fedationem palasftras certamini referunt acceptam, ide 

pituitofisacob?fis corporibus habitum athleticum omni r u 0 immum 5 atqueadebadlypothymiamvfquefoluendum conciliat. Denique ip- 

farum nulla eft qu? omni astati vel temperamento conueni ^ q, eam in motibus asquabilitatem obtinere videatur, vnde «vcgU ( q U as ftabilis eft nec 
lubrica) confequatur. * . 

NIMVERO folaparuas pilas exercitatio omnes co r p or ^ 5 ^^ nmltipp T']"* ‘^ a P ut &ceruicem colli obuerfionibus, latera, thoracem & ventrem fa¬ 
ciei elationibus,depreflionibus,expulfionibus&conro c b umbos&cruracurfu,brachia &: manusexercet.H?comnium 

celerrima & tardiflima, vehementiffima ac mitiflima m ^ t L| anc * a obtinet & animi voluptatem parit partium tv«.pftoQAar& firmas 

diuturnaeqi valetudinis vindicem conciliat. nt i aU tfexusratio J P uerorum * tati c<jngrua > adolefccntum & iuuenum propria, vi¬ 
tis familiaris,fenibusvfui effis debet.Nec te tenl P efa ^ l3 cenfeatur. Clus con fbetudine deterreat.Quin ipfis corporibus defeflisac otio indigeti¬ 
bus vtiliffima,atque ex morbo conualefccntibusvipti^ caulas anteuertitomnes,&febribus intermittentibus perio¬ 
dorum circuitum (quem ab aftris fruftra vt & m° rb ° , & mA a- Cas re P ete s) foeliciffime prasfcindic. ^ 
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Proponebat Luteri* CL AV5IVSlEGV_^nu, a7 do R, S.H. M.DC.XXVI. 
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